fucast

Nome:

Data do exame: / / Horario agendado:

EXAME DE ENDOSCOPIA
Instrucdes de preparo

Orientacoes Gerais

Comparecer com ACOMPANHANTE, 15 minutos antes do horario marcado.
Evitar trazer objetos de valor; se necessario, deixa-los com o acompanhante durante
0 exame.

Comparecer com roupas leves e de facil manejo, preferencialmente calcado baixo.
Trazer resultados de exames anteriores relacionados ao aparelho digestivo.

Apos a realizacdo do exame vocé ndo podera realizar atividades que exijam
atencdo, como dirigir por pelo menos 12 horas.

No dia do exame

Dieta: Dieta estritamente liquida (sem residuos solidos) até o inicio do jejum.
Medicacéao: Ingerir suas medicagdes no dia do exame com pequena quantidade de
agua.

Anticoagulantes: suspender 5 dias antes do exame, mediante prévia autorizagédo
do médico.

Diabetes: Néao fazer uso de medicagOes para Diabetes no dia do exame.
Hipertensdo: Hipertensos devem tomar normalmente os medicamentos para
presséo.

Jejum: Manter JEJUM TOTAL (inclusive de agua) por 08 horas antes do
procedimento para garantir a seguranca da sedacao.

Em caso de duvidas fazer contato pelo telefone com: Equipe de Enfermagem - Fone: (51) 3327.2424.



