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PREPARO PARA O EXAME DE PHMETRIAE
MANOMETRIA ESOFAGICA

ORIENTACOES PREPARO PARA O DIA ANTERIOR AO EXAME:

1. NAO INGERIR café, acai, Coca-Cola, alimentos e bebidas que contenham corante.

2. Se for fumante ou faz uso de bebida alcodlica, é necessario ficar 24H antes do exame SEM FAZER USO
destas substancias.

3. Paciente que tenha Doencga de Chagas fazer dieta liquida neste dia.

4, O paciente devera estar sem tomar qualqguer medicamento para o estbmago. Os medicamentos que devem
ser SUSPENSOS sao:

No minimo 7 dias antes do exame: Omeprazol, Lansoprazol, Pantoprazol (Tecta/ Inilok), Rabeprazol
(Pariet), Esomeprazol (Nexium), Dexlansoprazol (Dexilant), Cimetidina, Ranitidina, Famotidina, Pyloripac,
Omepramix, Helicopac.

No minimo 3 dias antes do exame: Metroclopramida (Plasil), Bromoprida (Digesan), Domperidona
(Motilium, Peridal).

No minimo 2 dias antes do exame: Antiacidos em geral: Lufta Gastro Pro, Simeco Plus, Maalox Plus,
Sucrafilm, etc.

5. Exame de PHMETRIA sugerimos fazer o asseio corporal (tomar banho) antes do exame, pois durante as 24
horas seguintes nao podera fazé-lo, sob o risco de danificar o aparelho e perder o exame.

NO DIA DO EXAME

1. ESTAR EM JEJUM DE 08 HORAS (inclui alimentos liquidos).

2. Trazer no dia os exames relacionados ao es6fago como (endoscopia digestiva alta, radiografia de es6fago,
manometria e phmetria esofagicas, Laringoscopia, Videodeglutograma).

3. Trazer pedido médico, documento de identidade com foto e carteira do convénio se possuir.

4. Paciente podera trabalhar deste que nao execute tarefas com esforgo fisico ou movimentacao intensa.

5. Nao devera dirigir automaovel ou similar.

6. Paciente que realizou PHMETRIA n&o devera se expor a chuva.

7. No dia do exame comparecer com camisa aberta na frente para facilitar a fixagao do eletrodo.

8. Traje proibido para realizagao do exame: macacao e vestidos.

9. Durante a PHMETRIA o paciente podera se alimentar normalmente com excegao de bebidas com gas (agua
com gas, refrigerantes, cerveja ou espumantes).

10.Estes exames nao devem ser realizados no mesmo dia que a Endoscopia pois 0s sedativos e 0s preparos
destes exames interferem no resultado.

Em caso de duvidas fazer contato pelo telefone com: Equipe de Enfermagem - Fone: (51) 3327.2424.



