
 

            

Termo de Consentimento Informado 

Testes do Hidrogênio no Ar Expirado 

 

Os testes do hidrogênio no ar expirado (THE) realizados na Fundação Riograndense 

Universitária de Gastroenterologia (FUGAST) têm utilidade para detecção de 

intolerância à lactose, frutose e para pesquisa de supercrescimento bacteriano no 

intestino delgado. A ingestão de lactose e frutose, durante o teste, pode causar os 

mesmos sintomas e sinais que o paciente apresenta na vida diária quando ingere leite 

ou seus derivados e alimentos contendo frutose, como frutas, mel, sucos, etc., por 

exemplo: diarreia, eliminação de gases, arrotos, ruídos abdominais, dor e distensão 

abdominal, enjoos. A ingestão de lactulose, que é usada para o teste de 

supercrescimento bacteriano no intestino delgado (SIBO – sigla em inglês), raramente 

causa sintomas ou sinais dado o baixo volume utilizado para o exame (10 gramas); 

quando ocorrem, podem ser: eliminação de gases, dor e distensão abdominal, ruídos 

abdominais, diarreia, enjoos. Muito raramente, a lactulose pode causar alergia 

(urticárias). Não existem relatos de reações graves, como reação anafilática (falta de ar 

por broncoespasmo). Por precaução, relate ao (à) entrevistador (a) qualquer reação 

adversa que possa já ter apresentado a alimentos, medicamentos ou não, para que 

possamos tomar as medidas de segurança necessárias. Se for preciso, por questões 

técnicas ou de contraindicação ao uso da lactulose, será administrado glicose, se não 

houver algum impedimento médico. Em todos os testes, alguns pacientes podem sentir 

discreta tontura e, às vezes, leve dor de cabeça.  

 

Eu, __________________________________ declaro estar ciente do presente Termo 

de Consentimento Informado, esclarecidas todas as dúvidas a respeito e de acordo para 

submeter-me ao Teste do Hidrogênio no Ar Expirado com 

substrato___________________ 

 Porto Alegre, RS, _________ de __________ de 20____________  

CPF: _________________________________  

Assinatura do paciente ou responsável:     _____________________________________  

 


