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Cuidados e preparo: 

 

1- Jejum total de 8 horas antes do exame (inclui sólidos e líquidos). Realizar a última 
refeição com alimentos de leve digestão (Chá, torradas, bolachas e caldos salgados). 

2- Necessária a presença de ACOMPANHANTE maior de idade na clínica, para execução 
do exame. Na ausência deste o exame poderá ser cancelado, RDC N° 6 de 2013. 

3- Trazer no dia do exame documento com foto, pedido médico e a carteira do convênio. 

4- Após a realização do exame você não poderá realizar atividades que exijam atenção, 
como dirigir por pelo menos cinco horas. 

5- Caso você seja diabético, o procedimento deverá ser realizado o mais cedo possível, e 
deixe para fazer uso de insulina ou dos hipoglicemiantes orais após o exame, próximo à 
primeira refeição do dia. 

6- Evite comparecer com as unhas pintadas, porque o esmalte prejudica a monitorização 
do nível de oxigênio sanguíneo durante o exame. 

 

Medicamentos: 

7- Ingerir suas medicações no dia do exame com pequena quantidade de água. 

8- Insulina e antiácidos não fazer uso durante o jejum. 

9- Anticoagulantes devem ser suspensos 5 dias antes do exame, mediante prévia 
autorização do médico. 

 


